Restaurant Hug

Vorbestellungen unter: 07627 40 90 003 oder : kontakt@hug-komposch.de

KW33 10.08-14.08.2

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Menu 1

Chili con Carne vom Rind

Maultaschen mit
Zwiebelschmelze und

Frikadelle mit

Hackbraten an
Pilzrahmsauce und

Gemiisereispfanne mit

mit Reis Pfeffersauce und Nudeln X Putenstreifen
Speck an Bratensauce Kartoffelgratin
Zusatzstoff/Allergene g,i,j al,a,g,i al,a,c, g i al, a,f,
Energie: 677.83 kcal Energie: 618.92 kcal Energie: 690.4 kcal Energie: 612.34 kcal Energie: 443.62 kcal
Nahrwerte Fett:47.51¢g Fett:30.01g Fett:41.74 ¢ Fett:18.929¢g Fett:2.505¢
Kohlenhydrate:32.47 g Kohlenhydrate:63.11 g Kohlenhydrate:55.725 g Kohlenhydrate:75.654 g Kohlenhydrate:26.72 g
Rindfleisch Schweinefleisch Schweinefleisch Schweinefleisch Geflugelschfleisch
. . Sommerteller . .
Schweinesteak mit . Rahmschnitzel von . . Lachs an Hollandaise
.. . . Putensteak mit L. Spaghetti Bolognese mit . .
Menl 2 Champignons an Reis und Schwein mit Nudeln und mit Spinat und

Salat

Krauterbutter auf
gemischtem Salatteller

Gemiise

100% Rindfleisch

Kartoffeln

Zusatzstoff/Allergene

a,al,g,i,j

(e8]

al,a,g,j

a,al,d,g

Energie: 438.8 kcal

Energie: 406.81 kcal

Energie: 598.16 kcal

Energie: 65.0 kcal

kJ: 1498 , kcal: 359, Fett: 20,75

Nahrwerte Fett:22.444 ¢ Fett:16.138 ¢ Fett:37.278 ¢ Fett:1.625¢ g, ges. FS: 12,918, KH: 22,74 g,
Kohlenhydrate:37.773 g Kohlenhydrate:51.92 g Kohlenhydrate : 44.558 g Kohlenhydrate: 8.0 Zucker: 6,86 g, EiweiB: 18,98 g,
Schweinefleisch Gefllgelfleisch Schweinefleisch Rindfleisch Fisch
- Schupfnudeln mit . . . vegetarischer Taler auf
Menu 3 P Makkaroni Auflauf mit Gemiisestrudel g

Zucchini-Tomatengemiise

Gemiiselasagne mit Salat

Gemiisereis mit

vegetarisch an Sahnesauce Gemise vegetarisch mit Salat Tomatensauce
Zusatzstoff/Allergene g,i a,al,c,g,i a,al,c,g,i al,a,c,g,i .8,
Energie: 517.5 kcal Energie: 546.3 kcal Energie: 61.25 kcal Energie: 453.26 kcal Energie: 443.62 kcal
Nahrwerte Fett:18.75¢g Fett:30.825¢g Fett:1.25g Fett:15.02 ¢ Fett:2.505¢g
Kohlenhydrate:75.0 g Kohlenhydrate:53.7 g Kohlenhydrate:10.875 g Kohlenhydrate: 62.405 g Kohlenhydrate:26.72 g
vegetarisch vegetarisch vegetarisch

vegetarisch

vegetarisch

-A Glutenhaliges Getreide
A1 Weizen
A2Roggen
A3 Gerste
A4 Hafer

-BiKrebstiere
-C:Eier

-D:Fisch
-E:Erdniisse
-F:Soja

-G:Milch /Lactose

H:Schalenfriichte H1 Mandeln
H2Haselniisse

H3 Walniisse

H4 Cashew-Kerne

H5 Pecaniisse

H7 Pistazien

H8 Macadamianiisse

- I:Sellerie
-J:Senf

-K:Sesam
-L:Schwefeldioxid und Sulfte
-M:Lupine

-N:Weichtiere

1:mitFarbstoff
2:mitKonservierunasstofien
3:mitAntioxidations mitie!
4:mitNitit
5:mitGeschmacksverstarkern
6:aeschwiérzt 7:aewachst

8:mitPhosphat
9:mitSiBunas mitee!
10: TafelsiiRe
11:Phenvialaninauelle
12:abfihrend




