
Restaurant Hug 

KW37 07.09-11.09.26 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Menü 1
pan. Schweinekottelet an 

Nudeln, Gemüse und 
Rahmsauce

1 Paar Putenwienerle mit 
Ketchup oder Senf auf 

Kartoffelsalat

Putengeschnetzeltes 
Zürrcher Art mit Knöpfle

Bulgur Hähnchen Pfanne 
mit Salat 

Pene Bolognese mit 
kleinem Salat

Zusatzstoff/Allergene a,a1,g,i,j g,i,j a,a1,c,g,i,j a,a1,h,h1,i a1,a,g,i,j

Nährwerte
kJ: 2542 , kcal: 610 , Fett: 34,30 g, 
ges. FS: 9,39 g, KH: 37,07 g, 
Zucker: 16,04 g, Eiweiß: 33,30 g, 

kJ: 1971 , kcal: 471 , Fett: 16,23 g, 
ges. FS: 7,85 g, KH: 45,33 g, 
Zucker: 8,53 g, Eiweiß: 33,05 g, 

kJ: 2763 , kcal: 665 , Fett: 36,86 g, 
ges. FS: 14,20 g, KH: 46,68 g, 
Zucker: 10,17 g, Eiweiß: 33,26 g, 

kJ: 2515 , kcal: 597 , Fett: 24,3 g, 
ges. FS: 11,3 g, KH: 74,4 g, 
Zucker: 5,7 g, Eiweiß: 19 g, Salz: 

kJ: 5290 , kcal: 1257 , Fett: 
31,06 g, ges. FS: 8,69 g, KH: 
164,04 g, Zucker: 15,48 g, 

Schweinefleisch Geflügelfleisch Geflügelfleisch Geflügelfleisch Geflügelfleisch

Menü 2
Hähnchen Steak "Hawaii" 

überbacken mit Ananas 
und Käse, dazu 

Gemüsereis und Sauce  

Schweineroulade mit 
Marktgemüse und Spätzle

Schweineschnitzel 
paniert an Rahmsauce mit 

Wedges und Salat

Rindergeschnetzeltes 
Stroganoff mit 

Gemüsereis

Calamari Ringe mit Dip 
dazu Wedgeskartoffeln 
und ein Beilagensalat 

Zusatzstoff/Allergene a,a3,g,i,3 a,a4,c,g,i,j,3 a,a1,g,i,3,5 a,a1,c,g a,a1,c,d,g,i,

Nährwerte
kJ: 2145 , kcal: 510 , Fett: 16,49 g, 
ges. FS: 4,61 g, KH: 43,45 g, 
Zucker: 11,83 g, Eiweiß: 42,93 g, 

kJ: 2903 , kcal: 693 , Fett: 48,1 g, 
ges. FS: 10,25 g, KH: 42,36 g, 
Zucker: 9,21 g, Eiweiß: 22,30 g, 

kJ: 1082 , kcal: 257 , Fett: 9,37 g, 
ges. FS: 5,76 g, KH: 15,19 g, 
Zucker: 3,92 g, Eiweiß: 28,15 g, 

kJ: 3794 , kcal: 910 , Fett: 45,42 g, 
ges. FS: 20,20 g, KH: 80,11 g, 
Zucker: 6,79 g, Eiweiß: 43,04 g, 

kJ: 1498 , kcal: 359 , Fett: 20,75 
g, ges. FSkJ: 2646 , kcal: 632 , 
Fett: 33,26

Geflügelfleisch Schweinefleisch Schweinefleisch Rindfleisch Fisch

Menü 3 
vegetarisch

vegetarische Lasagne mit 
Salat

vegetarische paella 
Pfanne 

vegetarische Frikadelle 
an Tomatensauce mit  
Gemüse und Knöpfle 

Spirelli mit 
Gemüsegulasch

Pene Napoli mit 
kleinem Salat 

Zusatzstoff/Allergene a,a1,g,j,2 g,i a,a1,c,g,i a,a1,c,g,i a1,a,g,i,j

Nährwerte
kJ: 4172 , kcal: 999 , Fett: 60,51 g, 
ges. FS: 18,83 g, KH: 82,70 g, 
Zucker: 25,19 g, Eiweiß: 28,48 g, 

kJ: 2059 , kcal: 494 , Fett: 31,03 g, 
ges. FS: 2,33 g, KH: 45,28 g, 
Zucker: 1,67 g, Eiweiß: 5,15 g, 

kJ: 934 , kcal: 222 , Fett: 7,40 g, 
ges. FS: 2,24 g, KH: 26,87 g, 
Zucker: 6,90 g, Eiweiß: 11,35 g, 

kJ: 680 , kcal: 163 , Fett: 12,39 g, 
ges. FS: 2,02 g, KH: 6,71 g, 
Zucker: 4,03 g, Eiweiß: 5,56 g, 

kJ: 1979 , kcal: 472 , Fett: 18,17 
g, ges. FS: 7,54 g, KH: 53,32 g, 
Zucker: 6,29 g, Eiweiß: 20,78 g, 

vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch
-A: Glutenhaltiges Getreide -B: Krebstiere H: Schalenfrüchte H1 Mandeln - I: Sellerie -                 1: mit Farbstoff -                 8: mit Phosphat

A1 Weizen  -C: Eier H2 Haselnüsse -J: Senf -                 2: mit Konservierungsstoffen -                 9: mit Süßungsmittel
A2 Roggen  -D: Fisch H3 Walnüsse -K: Sesam -                 3: mit Antioxidationsmittel -                 10: Tafelsüße
A3 Gerste -E: Erdnüsse H4 Cashew-Kerne -L: Schwefeldioxid und Sulfite -                 4: mit Nitrit -                 11: Phenylalaninquelle
A4 Hafer -F: Soja H5 Pecanüsse -M: Lupine -                 5: mit Geschmacksverstärkern -                 12: abführend

-G: Milch / Lactose H7 Pistazien -N: Weichtiere -                 6: geschwärzt- 7: gewachst
- H8 Macadamianüsse

Vorbestellungen unter: 07627 40 90 003 oder : kontakt@hug-komposch.de


